Памятка для родителей
1.  Тепловой и солнечный удары. Летом для  предупреждения сол​нечного удара во время прогулки необходимо прикрывать голову головным убором. Для предупреждения теплового удара следует оде​ваться соответственно температуре воздуха. Одежда должна быть чистой и хорошо пропускать воздух. При тепловом и солнечном ударе человека надо перенести в прохладное место, раздеть или расстегнуть одежду, на голову положить полотенце, смоченное хо​лодной водой, а под голову и под ноги положить валик из одежды. Дать выпить прохладной воды и вызвать врача.
2.  Гимнастика бодрости. Полное дыхание, растирание ушей, резкие движения челюстями, потирание щек, растирание кры​льев носа, массирование затылочной части, легкие движения по бровям, движения глазами вправо-влево, вверх-вниз, массаж лица.
3.  Помощь при травме глаз. Если в глаз попала соринка, надо удалить ее носовым платком или промыть глаз водой в направле​нии от века к переносице. При ушибе глаза — приложить к глазу чистый носовой платок, смоченный в холодной воде. При тяжелых повреждениях — наложить чистую повязку и отправить в больницу. При попадании ядовитых веществ нужно сразу промыть глаз чис​той водой и обратиться к врачу.

Семейный кодекс здоровья
· Каждый день начинаем с зарядки.
· Просыпаясь, не задерживаемся в постели.
· Берем холодную воду в друзья: она дает бодрость и закаляет.
· В детский сад, в школу и на работу — пешком и в быстром темпе.
· Будем щедрыми на улыбку, никогда не унываем.
· При встрече желаем друг другу здоровья («Здравствуйте!»).
· Режим — наш друг, хотим все успеть — успеем!
· Ничего не жевать, сидя у телевизора.
· В отпуск и в выходные — только вместе.
Памятка
Расти — значит учиться все делать самостоятельно.
1. Не будьте назойливы. Ребенок в 2,5—3 года может самостоя​тельно раздеться, но одеться он сможет только в 5—6 лет.
2. Разрешите ребенку видеть, что вы делаете то же, чему старае​тесь научить его.
3. Полезно хвалить ребенка. Если вы сделаете замечание, что он плохо причесался или неудачно надел рубашку, только подорвете его веру в себя.
4. Обратите внимание на мелочи быта. Ребенку трудно дотянуть​ся до крана, если нет скамеечки. Бывает, что вешалка прибита высоковато, поместите ее выше уровня глаз. У детской одежды бывают узкие петли для пуговиц, расширьте их.

Памятка для родителей
· Режим дня — это сон, пребывание на свежем воздухе, игровая деятельность, занятия, отдых, прием пищи, личная гигиена, фи​зическая культура.
·  Родители должны помнить, что шумные, подвижные игры, но​вые игрушки возбуждают детей, ребенку трудно переключаться на другую деятельность, например: сон, еду. Для того чтобы ребенок настроился, нужно дать ему время, разъяснить требования взрослого.
· Все режимные моменты нужно организовывать так, чтобы ре​бенку не приходилось ждать: умылся — сел за стол; сел за стол — начал есть; разделся — лег в постель.
· Не нарушайте сами распорядок дня. Вы для ребенка — обра​зец во всем. Подражая вам, он сам начинает делать то, что необ​ходимо.
Памятка  для родителей

«Закаливание»
• Основные средства закаливания — солнце, воздух и вода, бо​сохождение, самомассаж.
• Комнату, где находится ребенок, необходимо тщательно про​ветривать. Оптимальная температура в помещении 19—20 "С. Ребе​нок должен находиться в легкой рубашке или платье.
•  Самый доступный вид закаливания — воздушные ванны. Г.И. Сперанский писал: «День, проведенный ребенком без прогулки, потерян для его здоровья». Ребенок дошкольного возрас​та должен ежедневно находиться на воздухе не менее 3 часов.
• Солнечные ванны, хотя и полезны (они укрепляют защитные силы организма), должны быть строго дозированы. Во время при​нятия солнечных ванн голову следует прикрывать панамкой.
• Наиболее сильным средством закаливания является вода. К вод​ным процедурам относятся: обливание, обтирание, душ, купание в открытых водоемах. Водные процедуры должны проводиться после утренней зарядки.
• Зарядка, водные процедуры, завтрак способствуют тому, что ребенок становится бодрым, у него появляется желание активно играть, идти в детский сад, а затем и школу.
Памятка для родителей
Признаки склонности к кариесу:
— у ребенка постоянно вязкая слюна (например, тянется нитью при размыкании губ);
— он жалуется на постоянное кислое ощущение в полости рта;
— у ребенка, несмотря на полоскания рта после еды и правильную чистку зубов, повышенное отложение зубного налета;
— есть недоразвитые зубы или было преждевременное прорезы​вание зубов (временных — на полгода и более; постоянных — на год и более);
— отмечена наследственная предрасположенность, беременность матери протекала с токсикозом.
Как сохранить здоровые зубы без лекарств:
1.  Энергично и много жевать, после еды съесть морковку или яблоко.
2.  Не употреблять много сладостей и мучных изделий.
3.  Научиться медленно пить, особенно молоко, чай, задерживая их во рту на 1—2 мин.
4.  После каждой еды, особенно после употребления сладкого, обязательно хорошо прополоскать рот водой, а еще лучше — ще​лочной минеральной водой (нарзан, боржоми) или раствором пи​тьевой соды (1/4 чайной ложки на стакан воды).
5.  Правильно чистить зубы дважды в день — после завтрака и ужина.
6.  После чистки зубов втирать пальцем зубную пасту в поверх​ность эмали зубов в течение двух минут.
7.  Между приемами пищи полоскать рот раствором поваренной соли терпимой крепости 2—3 раза в день.
8.  Выполнять упражнения по тренировке зубов и челюстей, по​очередно то слабо, то крепко сжимая зубы; захлопывая рот легко, затем с силой; отводя нижнюю челюсть то вправо, то влево со скольжением зубов по зубам.
9. Закалять свой организм и заниматься утренней гимнастикой.
Культура еды:
1. Последовательность блюд должна быть постоянной.
2.  Перед ребенком нужно ставить только одно блюдо.
3. Еда не должна быть ни слишком холодной, ни слишком горячей.
4.  Пищу кладут в рот небольшими кусочками, хорошо переже​вывают.
5.  Во время еды не разговаривают.
6.  Рот и руки вытирают бумажной салфеткой. Не следует допускать во время еды:
— громких разговоров и музыки;
— понуканий, поторапливания ребенка;
— насильного кормления или докармливания;
— осуждения ребенка за неосторожность, неопрятность, непра​вильное использование столовых приборов;
— неэстетичную сервировку стола, некрасивое оформление блюд.
Семь великих и обязательных «не»:
1. Не принуждать ребенка к еде. Пищевое — одно их самых страш​ных насилий над организмом и личностью, приносит вред физи​ческий и психический.
2.  Не навязывать. Уговоры и убеждения — насилие в мягкой форме.
3.  Не ублажать; еда — не средство добиться послушания и не наслаждение, она средство жить.
4.  Не торопить. Еда не тушение пожара, темп еды дело сугубо личное; спешка всегда вредна, а перерывы в жевании необходимы даже корове.
5.  Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен быть вы​ключен, а новая игрушка припрятана.
6.  Не потакать. Нельзя позволять ребенку есть что попало и в каком угодно количестве (например, неограниченные дозы варе​нья или мороженого).
7.  Не тревожиться, поел ли ребенок, вовремя ли и сколько, следите только за качеством пищи.
Памятка 
«Плоскостопие»
· Для предупреждения плоскостопия у детей дошкольного воз​раста следует выполнять следующие рекомендации:
— обувь должна быть нетесной;
— задник жестким;
— подошва эластичной;
— каблук не более 8 мм;
— дети не должны ходить дома в теплой обуви.

· Необходимо выполнять упражнения:
— ходьба на носках;
— на наружных краях стопы;
— по песку, гальке, неровной поверхности;
— массаж стоп; 
— плавание.
