
Как помочь заговорить  «неговорящему» 

ребенку? 
                           

Работа с неговорящими детьми начинается с их 

родителей. А они по-разному относятся к такой ситуации. Одни 

не видят проблемы в том, что ребенок в 2,5 года молчит… 

Действительно, многие дети начинают говорить после 2,5-3 лет. 

Но подобная задержка сама по себе уже должна насторожить: значит какие-

то, пусть минимальные, но изменения в развитии есть.  

          Причины, по которым развитие речи у ребенка происходит с 

задержкой, могут быть различными. Влияние оказывают разные факторы — 

от физиологии до психологических аспектов. Какие-то из них можно 

откорректировать самостоятельно, с другими придется обратиться за 

помощью к специалисту, но крайне важно разобраться в том, что «мешает» 

ребенку заговорить. 

Как стимулировать развитие речи ребенка? 

1. Читайте малышу сказки и обсуждайте их. 

2. Постоянно общайтесь с ребёнком, отвечайте на его вопросы, задавайте 

вопросы ему. 

3. Рассказывайте своему малышу об окружающем мире. Развивайте и 

поощряйте его любознательность. 

4. Занимайтесь развитием мелкой моторики: рисуйте, лепите, играйте с 

крупой, работайте с ножницами. 

5. Учите различные пальчиковые потешки, типа «Сороки-вороны». 

6. Используйте в играх элементы пальчикового театра. 

7. Если ваш ребенок разговаривает с вами жестами мягко и ненавязчиво 

давайте понять ребенку, что вы не понимаете его жестов-просьб и просите 

озвучивать словами свои желания. 

        И, помните, что ребенок учится, играя, поэтому он не должен 

переутомляться, чтобы не потерять интерес к занятиям. 

        Если же Ваши занятия не дают положительного результата, ребенок 

продолжает выражать свои мысли с помощью жестов, не может 

сформулировать простые фразы, типа «хочу пить», обязательно надо 

обратиться за помощью к специалисту. 

        Квалифицированную помощь окажет профессиональный логопед или 

дефектолог. На первичном обследовании специалист определит причины, по 

которым задерживается речь, и предложит способы коррекции. 

 

 

 

 

 

 

 


