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          По данным ученых-физиологов образовательная деятельность требует от детей большого нервного напряжения. Во время непосредственной образовательной деятельности у дошкольников любого возраста значительную нагрузку испытывают их органы зрения, слуха, мышцы кистей рук и всего туловища, часто длительно находящегося в статическом положении. Признаки утомления у детей 3-4 лет появляются через 7-9, у детей 5-6 лет - через 10-12 минут, в 7-8 лет - через 12-15 минут! Внешними проявлениями утомления являются потеря интереса и внимания, ослабление памяти, снижение работоспособности. У некоторых детей излишняя подвижность сменяется вялостью: они начинают отворачиваться от воспитателя, потягиваться, зевать, переговариваться друг с другом. Малейшие признаки поведения малышей, подобные перечисленным,  являются очевидным сигналом для воспитателя, что детям срочно требуется физминутка! Физкультурные минутки – необходимая составляющая любой непосредственной образовательной деятельности в ДОУ, независимо от возраста детей. 
         Физминутки в ДОУ, как правило, проводятся примерно в середине НОД в течение 1-2 минуты в виде игровых действий, проводить их рекомендуется начиная со средней группы.
Больший эффект будет от сочетания физминуток различного вида. 
Виды физминуток: 
1. Физминутки - разминки (двигательно – речевые) или логоритмические. 
2. Упражнения для глаз 
3. Пальчиковая гимнастика
4. Релаксационные упражнения
Различных физминуток бесчисленное множество. В наше время их можно найти и в большом количестве книг и в интернете. Но не забывайте, что выбор той самой эффективной, подходящей вашим детям именно сейчас  физминутки зависит от того, каким видом деятельности вы в данное время занимаетесь с дошкольниками.
Логоритмические физминутки эффективны на занятиях речевого, познавательного и музыкального цикла. Упражнения для глаз и пальчиковую гимнастику необходимо использовать на занятиях продуктивной деятельности. Релаксационные физминутки эффективны на занятиях с повышенной умственной и физической нагрузки.


Основные формы проведения физкультминуток:
В форме общеразвивающих упражнений. Общеразвивающие упражнения подбираются по тем же признакам, что и для утренней гимнастики. Используются 3-4 упражнения для разных групп мышц. Закончить физкультминутку можно прыжками, бегом на месте или ходьбой.
В форме подвижной игры. Подбираются игры средней подвижности, не требующие большого пространства, с несложными, хорошо знакомыми детям правилами.
В форме дидактической игры с движением. Такие физкультминутки хорошо вписываются в образовательную деятельность по ознакомлению с природой, по развитию речи, по математике.
В форме танцевальных движений. Используются между структурными частями образовательной деятельности под звукозапись, пение воспитателя или самих детей. Больше всего подходят мелодии умеренного ритма, негромкие, плавные.
В форме выполнения движений под текст стихотворения.  Содержание текста стихотворения должно сочетаться с темой образовательной деятельности, его программной задачей.
В форме любого двигательного действия и задания. Возможно отгадывание загадок не словами, а движениями; использование имитационных движений:
- спортсменов (лыжник, конькобежец, боксёр, гимнаст),
- трудовые действия (рубим дрова, заводим мотор, едем на машине)

Требования к проведению физкультминуток:
1) Проводятся на начальном этапе утомления (8-я, 13-я, 15-я мин. образовательной деятельности – в зависимости от возраста детей, вида деятельности, сложности учебного материала).
2) Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям.
3) Упражнения должны быть удобны для проведения на ограниченной площади.
4) Упражнения должны включать движения, воздействующие на различные группы мышц, улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем организма.
5) Содержание физкультминуток должно органически сочетаться с программным содержанием образовательной деятельности.
6) Комплексы физкультминуток подбираются в зависимости от вида образовательной деятельности, её содержания.
7) Комплекс физкультминуток обычно состоит из 2-4 упражнений: для рук и плечевого пояса, для туловища, для ног.
8) Произносить тексты физкультминуток воспитатель должен максимально выразительно, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах.
9) Если видите, что дети работают сосредоточенно, то проводить физкультминутку не следует, иначе можно рассеять их внимание, отвлечь от задания и потом вернуть детей к работе будет очень сложно.
10) Не нужно ставить перед детьми сразу несколько сложных задач (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей, особенно младших групп, ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к физкультминутке. При повторных проведениях физкультминуток, дети постепенно разучивают текст наизусть и начинают произносить его целиком, соотнося слова с движениями.

        Роль физминуток в проведении образовательной деятельности бесспорно высока. Они улучшают кровообращение, снимают утомление мышц, нервной системы, активизируют мышление детей, создают положительные эмоции и повышают интерес к образовательной деятельности. А умные физминутки еще и активизируют мыслительные центры. Хочу познакомить Вас со своей авторской технологией. Все началось со знакомства старших дошкольников с новым гостем группы Схемашом. Он с помощью схематичного изображения показывает ребенку то, или иное упражнение. Достоинства таких физминуток: 
- воспитателю не нужно использовать время на показ и объяснение, 
- дети видят схему и выполняют упражнение, у детей развиваются мыслительная и двигательная деятельность, 
- есть возможность смены схем упражнения, подбор схем как для музыкального, так и для стихотворного сопровождения, 
- дети могут сами проводить такие физминутки, а в дальнейшем  придумывать и изображать новые схемы,
- Схемаша можно использовать в составлении алгоритмов и схем для других видов деятельности.
Порядок проведения умных физминуток со Схемашом: Если весело (радостно) живется, (схема) делай так. 
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